YTBEPXJAIO
N Amuuesa Onecs OpucoBHa

COrJIACOBAHO

# o T ‘
[ETCKWA CALL,_ 72 YWuleR " o Tdbuuacicato

MYHULIMMATbHOTO PAVIOHA KAPMACKATHCKMIA

PAIOH PECNYB/TUKA BALLIKOPTOCTAH

BTopoii 3aBTpak

§qa|71 13 CyxoWi CMecu C BUTaMUHaMu 100 17 0,05
'rluu.|eBas| LLleHHOCTb 17 0,05' "
O6en

canat KapTodenbHbI C CONEHbIMK OrypLaMu 50 53 0,63
Xneb pxaHoMU(NIEHNYHbIN) 20 44 1,60
Xneb MweHWYHbIA (ANs ETCKOro NUTaHUs) 20 48 1,62
‘HanwuTok SA6N0YHbIN(2BapP) 180 78

Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMU 180 71 2,10
:MNacta TomMaTHas C Kypuuei(28) 160 310 12,40
MuuieBas LEHHOCTb | 605 18,35

MongHMk

§Xne6 MLIEHUYHBIN (AN AETCKOro NMUTaHWA) 20 48 1,62
%l-laﬁ C TMMOHOM U CaxapoM 180 35 0,19
%Tecb'renn C pUCOM B CMETaHHO-TOM.COyCe(2B) 70 112 4,00
EKaLua rpeyHeBas BA3Kas 130 179 554
I'Imileaaa LleHHOCTb 375 11,34

WUToro 3a AeHb: QrouMocn.' 146 py@neii. Muuwesas LeHHOCTb 1355: 40,34‘
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HaunMmeHoBaHHue Bec Gnioga)  Juepr benkun XMupbi
(rp) LeH.
| 3aBTpak ‘
:Macno (nopuusmm) 5 33 0,04
%Xne6 MWEHWYHbIA (ANs AETCKOrO NUTaHUs) 30 73 2,43
{Yait C caxapom 200 40 0,10
iKawa MonouHas"Apyx6a"(2sap) 180 213 8,03
MuuweBas LEHHOCTb 359 10,60
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